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2023-24年度 上田ロータリークラブ
●会長　林 秀樹　●副会長　三井 英和・酒井 喜雄　
●幹事　飯島 幸宏　●会報委員長　斉藤 達也

［慶祝］

お誕生月　７名

●伊藤典夫さん

●田原謙治さん

●内河利夫さん

●成澤　厚さん

●上島孝雄さん

●湯田勝己さん

●田中克明さん

結婚記念月　４名

●出田行徳さん

●窪田秀徳さん

●織　英子さん

●春原宏紀さん

事業創立記念月　６名

●飯島幸宏さん

●桑原茂実さん

●北嶋忠治さん

●土屋勝浩さん

●上島孝雄さん

●保科茂久さん

［会長挨拶］ 林　秀樹　会長

　南岸低気圧が通過する影響で

雪が予報よりも早く降り始め

ました。足元の悪い中、例会場

への道のりも普段より時間の

かかった方がいらっしゃると

思います。

　スキー場の方や、スキーに関係した仕事をされている

方々には待ってましたという雪だと思います。また、

季節に沿った仕事をしている方々にも今の雪は季節に

合っていますので良かったな。と思っていらっしゃると

思います。

　私の仕事も季節に影響があり、どちらかというと、

今は稼ぎ時の時期ですけれど、雪が降ると、患者数が

ガクッと落ちます。また、余計な仕事も増えますので

雪はありがたくない方です。まあ、今の時期に多少なり

とも降らなければ、後で影響が出ますので適度に降って

もらうことが一番だと思います。

　２月17日は佐久の一万里温泉でＩＭが開催されます。

何とか時間を作ってできるだけ多くの方に参加していた

だければと、思っています。欠席で提出している方も、

今からでも遅くありません。気が変わったらぜひとも

出席お願いします。

　特に懇親会は他のクラブの方とお会いするチャンス

です。よろしくお願いします。

第２９３６回例会（令和６年２月５日）



［会員卓話］ 島田　太一さん

　明治安田生命とはどういう

会社かをご紹介させていた

だきます。

明治安⽥⽣命⻑野⽀社の取組
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■【サッカー教室】⼦どもの健全育成に関する取組

（AC⻑野パルセイロさまとの協働取組）
・開催⽇：トップ：９⽉２３⽇

レデイース：６⽉１０⽇
・会場 ：⻑野Uスタジアム
・参加⼈数：累計１１８名

■【バスケットボール教室】⼦どもの健全育成に関する取組

（信州ブレイブウオーリアーズさまとの協働取組）
・開催⽇：７⽉１６⽇
・会場 ：須坂市体育館
・参加⼈数：５８名

■⼦どもの健全育成に関する取組【野球教室】

（明治安⽥⽣命硬式野球部との協働取組）
・開催⽇：１１⽉２５⽇（⼟）
・会場 ：⽇置電機グラウンド
・参加⼈数：９２名

■⼦どもの健全育成に関する取組

⼩・中学校向け⾦融保険教育

２０２３年度は計６回開催しました

⼩・中学校へのサッカーボール寄贈
２０２３年度は県内６０校にサッカー
ボールを寄贈しました

シャレン！で献⾎

⽇時：６⽉１８⽇
場所：⻑野Uスタジアム
参加者：６２名（予約制）

■地域貢献活動の取組

Jリーグウオーキング
（⻑野パルセイロ様との協働）
⽇時：９⽉２２⽇
参加者：７００名

フードドライブ

⽇時：１１⽉５⽇
贈呈品数：１３６８点



［幹事報告］ 飯島　幸宏　幹事

１．ＲＩ the rotarian ２月

２．ＲＩ日本事務局

　　財団室ニュース２月号

３．地区事務所

　　 ガバナー月信２月号

　　電子ブックＵＲＬのお知らせ

４．長野南ＲＣ　当クラブ例会場移転のお知らせ

５．上田ローターアクトクラブ

　　上田ローターアクトクラブの活動状況について

６．例会変更　長野北東ＲＣ　２月12日㈪　定受なし

　　　　　　　　　　　　　　　　19日㈪　定受なし

　　　　　　　　　　　　　　３月18日㈪　定受なし

　　　　　　　　　　　　　　　　25日㈪　定受なし

　　　　　　　長野東ＲＣ　　２月14日㈬　定受なし

　　　　　　　　　　　　　　　　21日㈬　定受なし

　　　　　　　　　　　　　　３月20日㈬　定受なし

　　　　　　　長野ＲＣ　　　２月13日㈫　定受なし

　　　　　　　　　　　　　　　　20日㈫　定受なし

　　　　　　　　　　　　　　３月19日㈫　定受なし

　　　　　　　　　　　　　　４月２日㈫　定受なし

［ニコニコＢＯＸ］ 滝沢　秀一　委員

　飯島幸宏さん　石井 人さん

出田行徳さん　伊藤典夫さん

小熊直人さん　上島孝雄さん

柄澤章司さん　北村修一さん

窪田秀徳さん　桑原茂実さん

小山宏幸さん　斉藤達也さん　酒井喜雄さん　酒巻弘さん

春原宏紀さん　関啓治さん　滝沢秀一さん　田原謙治さん

土屋勝浩さん　成澤厚さん　林秀樹さん　藤森幸路さん

布施修一郎さん　保科茂久さん　三井英和さん　宮川泰

さん　柳澤雄次郎さん　湯田勝己さん

本日喜投額　28名　￥ 74,000

累　計　　　　￥1,162,500

［例会の記録］

司会：保科　茂久　会場・出席委員

斉唱：国歌、ロータリーソング「奉仕の理想」

●慶祝　●会長挨拶　●幹事報告

●会員卓話　島田　太一さん

⾃治体との連携協定
・⻑野県 ・上⽥市
・⻑野市 ・佐久市
・須坂市 ・東御市
・中野市 ・⼩諸市
・飯⼭市 ・佐久穂町
・千曲市

■⾃治体との取組

祭事への寄付
２０２３年度

・松代藩真⽥百万⽯まつり
・上⽥真⽥まつり

私の地元応援募⾦

２０２０年より連携協定先の
⾃治体へ寄付をおこなってお
ります

スポーツを通じた⼦どもの健全育成に貢献します

サイバーセキュリテイに
関する連携協定

⽇時：２０２３年９⽉１９⽇
場所：⻑野県警察本部

■⻑野県警察本部との取組

コミュニケーション
⽀援ボード贈呈

⽇時：２０２３年１０⽉３０⽇
配布数：１７４０部を贈呈

振込詐欺啓発チラシ配布

⽇時：２０２３年９⽉１９⽇
場所：ＪＲ⻑野駅改札前

会員卓話　島田　太一さん



［ラッキー賞］
　柳澤雄次郎さん（林秀樹さんより、栄養ドリンク）
　小熊　直人さん（田邉利江子さんより、チョコレート菓子）
　藤森　幸路さん（関啓治さんより、シンガポールのおみやげ）

［出席報告］ 保科　茂久　会場・出席委員

［本日のメニュー］
●酢豚と唐揚げ弁当

［次回例会予定］
３月４日㈪　慶祝
　　　　　　ゲストスピーチ　 アルティスタ浅間GM　

森川　達矢 様
（２月26日発行）

【会報担当】　斉藤達也　委員長

本日 前々回
（１/22）

会 員 数 53 53

出席ベース 51 50

出 席 者 数 40 36

出席免除（b）
（　）内は出席者数

5（3） 5（2）

出席免除（a） 0 0

メークアップ
（ ）内はMake up 後

5（41）
コロナ欠席１

出 席 率 82.35 84.00

2023-2024年度　ＲＩ第2600地区　東信第一・東信第二グループ合同

インターシティ・ミーティング会員セミナー
インターシティ・ミーティング 会員セミナー報告

幹事　飯島　幸宏

　晴れあがる青空のもと、23-24年度のインターシティ・ミーティング 
会員セミナーが２月17日㈯に佐久一萬里ホテルで開催をされました。
今回、東信第一グループが南佐久ロータリークラブさん、東信第二グループ
は上田東ロータリークラブさんがホストを務められました。上田ロータ
リークラブからは10名の参加者があり、会場は多くのロータリアンで
賑わっていました。
　プログラムは会員セミナー、Ｉ.Ｍ.と懇親会の三部構成で、会員
セミナーの講師は桑澤一郎バストガバナーが務められ「変わりつつある
国際ロータリーとクラブ運営」と題して、Ｄ.Ｅ.Ｉ.の行動規範や変化
しているクラブの種類・形式・モデルについて述べられました。
　Ｉ.Ｍ.では佐久総合病院統括院長の渡辺仁先生による主に健康に
ついてのご講演をいただきました。健康で長生きをする秘訣として、
適度な運動や禁煙のススメをされ、特に飲酒については「一日一合」を
守るようにと強く勧められていました。この「一日一合」フレーズは
その後の懇親会でも多くの方々の話題になっていました。実践はなかなか
難しいと感じたのは私だけではなかったと思います。
　懇親会はアンサンブル・コーミの素敵な弦楽器の演奏もあり、優雅な
雰囲気で過ごすことができました。締めのご挨拶を島田甲子雄パスト
ガバナーが務められ、最後は恒例の「手に手つないで」で楽しい時間を
終えました。
　上田に戻っても「一日一合」が守れない我々は、その後も二次会三次会
へと夜の街に消えていきました‥‥‥


